
! Cette option n'est pas disponible dans cette version ! 

Retrouvez les documents Akelys téléchargeables dans la rubrique "Téléchargement"

Téléchargez les programmes et les fiches d'entrainement standard au format PDF de musculation, 

fitness, Cardio-training et Stretching. (Musculation, Fitness, Cardio-training, Utilitaires).

http://www.akelys.com/Online_coaching/index.html
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